ADVERTENTIES

De rechten van Rotterdamse kinderen

RECHT OP BESCHERMING TEGEN
MISHANDELING EN VERWAARLOZING

ROTTERDAM — In het verdrag van de Verenigde Maties staan 40 kinderrechten. Een
verdrag is een afspraak tussen landen. 183 landen hebben de kinderrechten onderte-
kend. Daarmee geven ze aan deze rechten te respecteren en zich eraan te houden. De

kinderrechten gaan over alles waar een kind mee te maken kan hebben. TeksT: suzanne HulG

*Eén van de rechten is dat ieder kind moet
worden beschermd tegen mishandeling en
verwaarlozing, Quders, verzorgers, mees-
ters, juffen en bijvoorbeeld trainers van een
sportclub moeten ervoor zorgen dat een
kind wordt beschermd tegen geweld. Dat
betekent ook dat zij zelf geen geweld mo-
gen gebruiken tegen kinderen. De overheid
treedt op als een kind wordt verwaarloosd
of mishandeld’, legt kinderombudsman Anne
Mieke Zwaneveld uit.

Soorten mishandelingen en
verwaarlozing

Anne Mieke: *Als je geslagen wordt of geen
eten krijgt, is dat lichamelijke mishandeling.
Als je ouders je uitschelden of zeggen dat
je niets goed doet, noem je dat geestelijke
mishandeling. Sommige kinderen worden
verwaarloosd. Je wordt bijvoorbeeld

Heb jij een bericht voor
de kinderombudsman?

verwaarloosd als je ouders je lange tijd
geen aandacht geven of niet goed voor
je zorgen. Je wordt ook verwaarloosd als
je ouders vaak ruzie maken met elkaar en
daarbij nooit rekening met jou houden.’

Hulp van de kinderombudsman

‘In Nederland zijn elk jaar 119.000 kinderen
het slachtoffer van kindermishandeling. Om
deze kinderen te helpen, is het belangrijk
dat iemand herkent dat ze worden mishan-
deld. Als jij of een kind in jouw omgeving
thuis of ergens anders wordt mishandeld,
kun je naar mij toekomen. Ik zal naar je
luisteren en samen met jou kijken hoe we
de mishandeling kunnen stoppen. Ik weet
wat de overheid tegen mishandeling doet
en welke jeugdhulp er is. Ik kan je daarom
goed helpen®, zegt Anne Mieke.
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Je kunt van 09.00 uur tot 16.00 uur gratis bellen naar 0800

2345 M of mailen naar info@kinderombudsmanrotterdam.nl
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Stel, naast jou wonen ouders met 2 kinderen. Je
hoort de ocuders heel vaak tegen elkaar schreeuwen en
af en toe hoor je een harde klap. Wat zou jij doen?

LARS {‘II:I: ‘k zou

samen met mijn cuders
met de buurkinderen gaan
praten. lk denk dat het
fijn voor de kinderen is
als ze hun verhaal kunnen
vertellen. Mijn ouders
kunnen met de ouders
van de buurtkinderen
gaan praten en hulp voor
hen zoeken.'

YANLU (10): tlk denk dat
die kinderen zich niet blij
en veilig voelen thuis. 1k
zou de kinderen daarom
proberen te helpen. Ik zou
ze vaak uitnodigen om

bij mij te komen spelen.
Mijn cuders en ik zouden
heel aardig voor ze zijn,
zodat ze zich bij ons veilig
voelen.?
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